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HISTOIRE et racines

LA JOURNEE
INTERNATIONALE

DES DROITS

DES FEMMES

L'origine du 8 mars

Connue pendant des décennies comme la « Journée internatio-
nale de la femme » ou la « Journée infernationale des droits des
femmes »,la date du 8 mars est maintenant désignée par plusieurs
organisations sous I'appellation « Journée internationale des droits
des femmes ».

Loin de constituer un événement commercial dénaturé, la Journée
internationale des droits des femmes est une date charniére du
calendrier féministe, dont I'objectif est de dénoncer les discrimina-
tions, les inégalités et les violences vécues par les femmes. Il s"agit
d’un moment propice @ la réflexion et & la recherche de solutions
visant & améliorer la condition de chacune des femmes, tout en
soulignant le chemin parcouru.

Cette journée spéciale puise ses racines dans diverses manifesta-
tions de femmes, dont les luttes ouvriéres pour le suffrage universel
féminin, en Amérique du Nord et en Europe au fout début du 20¢
sigcle. A cefte époque, le monde industrialisé connait de grands
changements, notamment sur les plans de la croissance démogra-
phique et des idéologies radicales.

Au Québec

La Journée infernationale des droits des femmes trouve son ori-
gine dans les manifestations de femmes au début du 20¢ siécle
en Europe et aux Etats-Unis, réclamant I'égalité des droits, de meil-
leures conditions de travail et le droit de vote. Elle a été officialisée
par les Nations Unies en 1977.

La célébration du Mois national de la femme trouve ses racines
dans la reconnaissance de la Journée internationale de la femme
le 8 mars, un événement historique issu des efforts d'organisation
des femmes au début du 20¢ siécle.

La fin des années 1960 a vu la naissance du mouvement de libé-
ration des femmes au Québec.

Le 8 mars 1971, le Front de libération des femmes lance officielle-
mentfune campagne nationale pourl“avortement libre et gratuit.Une
marche est alors organisée & Montréal de méme qu’un colloque.

Célébré dans de nombreux pays & travers le monde, le 8 mars
est défini par les Nations Unies comme « un jour ol les femmes
sont reconnues pour leurs réalisations, sans égard aux divisions,
qu’elles soient nationales, ethniques, linguistiques, culturelles, éco-
nomiques ou politiques. C’est une occasion de faire le point sur les
luttes et les réalisations passées, et surtout, de préparer I'avenir et
les opportunités qui attendent les futures générations de femmes. »

ROGER LAGACE

Les groupes de femmes, les syndicats et les
groupes communautaires concourent égale-
ment @ faire du « 8 mars » une manifestation
annuelle. Luttes contre la discrimination,
revendications sociales et économiques ou
conditions de fravail sont des sujets avancés
surla place publique, a la faveur de ce moment
de réflexion et d’action que constitue cette journée spéciale.

Le 8 mars est une dafe importante, une occasion de souligner
le chemin parcouru par les femmes et de saluer tout le travail
accompli vers I'égalité. Il faut toutefois se souvenir que des enjeux
persistent et que 1'égalité entre les femmes et les hommes n’est
pas atteinte.

Cette année, la campagne du 8 mars du CSF soulignera le 85¢
anniversaire du droit de vote et d'éligibilité des femmes au Québec.
Cet événement représente un jalon fondamental dans la lutte pour
I'égalité des sexes. Il a &€ acquis apres une longue lutte menée par
des militantes déterminées et a permis d’ouvrir la voie & une plus
grande participation des femmes dans la politique et la société. Ce
droit constitue un levier important pour le changement social et
souligne une étape marquante de I'histoire du Québec.

Les femmes ont toujours été une source d’inspiration et de force
pour I’'humanité, mais leur valeur et leur contribution ont souvent
été sous-estimées et ignorées dans I'histoire. Heureusement, cela
commence a changer et aujourd’hui nous reconnaissons de plus
en plus I'importance des femmes dans tous les aspects de la vie.

Témoignage

En cefte Journée de la femme 2024, je désire rendre hommage G
toutes ces femmes que je cotoie de fagon ponctuelle ou quotidien-
nement, qui me transmettent (souvent sans le savoir) le godt de
devenir meilleur, de me dépasser et qui m’inspirent.

A toutes, je vous dis & la fois BRAVO et
MERCI. Bravo de foncer et de
vous faire voir, de ne pas vous
laisser freiner par vos peurs ou
méme celles des autres. Merci
d’étre ce que vous étes et de
croire en vous.

Vous étes une source d'inspi-
ration pour moi... et peut-éire
moi pour vous. Ces femmes
influentes, ce sont Elles.

Ce sont Vous!

En ce jour spécial, je souhaite
que Vous ne cessiez jamais
de réver et ne jamais perdre
espoir. Il n'y a pas de doute,
chez la femme, il y a un
défaut : elle oublie... combien
Elle Vaut.

A vous Femmes,
mes hommages!

LAER-ACTION



